Matareedi hefur ekki ahrif 4 alla med ADHD
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Bryndis segir ad pad sé alltaf varasamt ad foreldrar taki feedutegundir fr& bornum sinum
an pess ad huga vel ad naeringunni.
Hanna Run Sverrisdaottir skrifar:

Rannsoknarteymi i Haskélanum i Kaupmannahofn hefur i samvinnu vid barna — og
unglingagedleekna i Danmorku, gert itarlega samantekt & rannséknum sem gerdar hafa
verid a pvi hvort mataraedi h ahrif & bérn med hegdunarraskanir eins og ADHD.

Misjafnt var hvad er lagt aherslu & i hverri rannsékn. [ einhverjum rannséknum var l6gd
ahersla a ad baeta vio sinki i mat ungmennanna og i 68rum tilvikum var beett vid
fitusyrum. Ein rannsoknin gekk Gt & ad lata ungmennin borda meira af feitum fisk.

Nidurstddurnar eru ad ekkert af pessu virkar & 6ll ungmenni. [ sumum rannséknunum
var munur hja dkvednum hépi ungmennanna en aldrei 6llum. | 68rum rannséknum var
enginn sjaanlegur munur a lidan og hegdun peirra sem toku patt.

Bryndis Eva Birgisdéttir, dosent i naeringarfraedi vid Haskola islands, segir ad i peim
tilvikum pegar breytt matarsedi hefur ahrif & bornin sé ekki alltaf [jost hvort ad pad sé
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vegna matarins eda vegna peirrar athygli sem bornin fa vegna hins breytta mataraedis.
Hun segir ad pad sé alltaf varasamt ad foreldrar taki feedutegundir fr& bérnum sinum an
pess ad huga vel ad naeringunni. Vid hvern hop af matveelum tekinn er ut, parf eitthvad
annad ad koma i stadinn. Adalhaettan er ad folk taki of mikid fra bornum sinum og pau
bordi of neeringarsnaudan mat.

porf a frekari rannséknum

.Félagslegi patturinn skiptir lika mali, ad bérn fai ad borda eins og jafnaldrar peirra,”
segir Bryndis og bendir til deemis & ad ekki virdast vera afgerandi nidurstéour i donsku
samantektinni a ad sykur hafi ahrif & lidan barna.

.Pad parf ad rannsaka petta miklu betur. Madur getur vel skilid ad foreldrar reyni allt til
bess ad lata bornunum sinum lida betur. | rannséknum er ekki nég ad foreldrar segi ad
bornunum lidi betur. Pad parf rannsdknaradila, laekni, sem veit ekki hvada mataraedi
hefur verid breytt hja barninu sem pad er ad rannsaka til ad skera Ur um hvort matareedi
hafi raunverulega ahrif,“ segir Bryndis.

Danska skyrslan gengur Ut & ad skoda hvort haegt sé ad draga Ur einkennum.
Sidar a pessu ari stendur til ad gera samantekt um mataraedi og ADHD, verkefnid sem
er i bigerd er a vegum Embeettis landleeknis. Einnig er ahugi & ad gera forrannsékn a

ahrifum fjolbreytts og fabreytts matarasedis & ADHD einkenni barna.

.Petta eru mikilvaegar rannséknir sem vert er ad gera til pess ad komast ad nidurstodu
um petta og pad er ahugi a ad gera petta hér a landi,” segir Bryndis.



