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Helldarneysla a fitu tengist ekki kransedasjikdémum:

Samsetning fitu i fadu /ka\

- segir Laufey Stemgnmsdottlr professor i naeringarfraedi vio Haskola [slands

Laufey Steingrimsdéttir préfessor i
nwrmgarfraeél vid Haskola Islands
segir a0 hin sé sammala pvi sem
fram kemur i nyrri skyrslu FAO og
WHO um nearingarradgjof vegna
fitu og fitusyra.

,Pad sem kemur parna fram er ad
samsetning fitu i feedu skipti lang-
mestu mali, ad menn skipti t hardri
_eda mettadri fitu Gr matarraedi fyrir
fjolomettada. Petta hefur verid miki®
ahersluatridi hér 4 landi og vid hofum
nad arangri med paé bad hefur
ordid mikil breyting 4 samsetningu
fituneyslu fslendinga par sem mikil

mmnkun hefur ordid 4 neyslu mett-
adrar fitu og transﬁtusyra. bad hefur
dregid verulega ur neyslu 4 mjolkur
fitu, smjori og snyorhkl og einnig
neyslu 4 feitu kjoti. I stadinn hefur f6lk
farid ad neyta mjukrar fitu, folk notar
oliur 1 stad smjorlikis, velur magrari

_ mj6lkuryorur og magrara kjot.

Pad er einn velgamestl patturinn i
ad gridarlega hefur dregid ur kranseda-
sjttkdomum hér & landi, svo-mikioad
pad hefur vakid heimsathygli. Pad vard
80 prosenta faekkun 4 daudsfollum af
beim sokum 4 drabilinu 1981 til 2006 i
aldurshépnum 25 til 74 4ra. Nylega var

einmitt birt frasdigrein um pad byggd &
ranns6knum Hjartaverndar.*

Ekki ny sannindi
Laufey segir ad eins og kemur fram i
skyrslunni tengist heildarfituneysla
hjartasjl'lkd()mmn 1itid sem ekkert, pad
s¢é pekkt og purfi ekki ad koma 4 ovart.

,Par sem boroud.ermikil mJuk fita en
— ekki-hord; par er ahzttan 4 hjartaswk—» 5

domum mun minni en annars stadar.
Vid getum litid til Graenlands par sem
neysla 4 fiskfitu var mikil eda til margra
Midjardarhafslanda par sem var mikil
fituneysla en st fita var mjiik, ekki hord.

atrioi

Tuilkun mjolkurionadarins
Vardandi afsto6u mjolkuridnadarins
bendir Laufey 4 ad i sk)"rslunni komi
fram ad mikil neysla 4 mettadri fitu
hafi tengsl vid kranszeéaSJukdoma
,,Pad eru sett fram sannfmzan
skyrslunni-fyrirad &0 5¢. bad kemur
vissulega fram ad heﬂdarneysfa a
fitu virdist ekki hafa ahrif 4 heettuna

B h_]artaSJukdomum en pad er engan
veginn haxgtad tilka mémstobunpess
“arar skyrslu med peim heetti ad

4 mjolkurfitu hafi ekki slik 4hrif. ag ¢
er talkun mjélkuriénadarins.
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