Rannsaka &hrif skélamaltida & athygli
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Ingibjoérg Gunnarsdéttir, préfessor i naeringarfreedi.
Ingibjorg Bara Sveinsdattir skrifar:

Ahrif skolamaltida & frammistédu barna i skolanum og hegdun peirra i skélastofunni verda rannsdkud i samnorraenni
rannsokn nu i vetur. Hér & landi munu 200 born i 5. bekk taka patt i rannsékninni ad pvi er Ingibjorg Gunnarsdottir,
professor i naeringarfraedi, greinir fra.

»Pad verdur spennandi ad sja hvad kemur Ut ur pessu. Pad er 6étralega litid til af rannséknum um pydingu
skolamaltida strax eftir ad peim lykur,” segir Ingibjorg.

Ljosmyndir af matardiskum barnanna verda notadar til ad meta geedi og magn pess matar sem skammtad er &
diskinn. Myndir verda einnig teknar af pvi sem kann ad vera skilid eftir. Hegdun og athygli nemenda i skdlastofunni
verdur metin med kerfisbundnum adferdum einni til tveimur klukkustundum eftir skélamaltidina.

»-Rannsakendur munu sitja a eins liti® aberandi hatt i skélastofunni og haegt er og maela nokkrum sinnum a
klukkustund hvort bérnin gera pad sem peim er uppalagt. betta er bara stdédumat en vid faum upplysingar sem haegt
verdur ad vinna med, til deemis um paetti sem meettu betur fara.”

Ad sogn Ingibjargar er rannsékninni einnig aetlad ad svara pvi hvada veentingar bérn hafi til sk6lamaltida og hvort
skipulag skoélamaltida hafi ahrif a feeduvalid. Heildarmataraedi barnanna verdur jafnframt metid og fa foreldrar peirra

spurningalista.


mailto:ibs@frettabladid.is
http://img.visir.is/apps/pbcsi.dll/bilde?Site=XZ&Date=20131008&Category=FRETTIR01&ArtNo=710089981&Ref=AR&NoBorder

